
1. Проводить артикуляционную гим-
настику нужно ежедневно, чтобы 
вырабатываемые у детей навыки 
закреплялись.  

2. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 
3-5 минут. Не следует предлагать 
детям больше 2-3 упражнений за 
раз.  

3. При разучивании упражнений  арти-
куляционной гимнастики надо со-
блюдать определенную последова-
тельность, идти от простых упраж-
нений к более сложным.  

4. Проводить их лучше эмоционально, 
в игровой форме.  

5. Из выполняемых двух-трех упраж-
нений новым может быть только 
одно, второе и третье даются для 
повторения и закрепления. Если же 
ребенок выполняет какое-то упраж-
нение недостаточно хорошо, не 
следует вводить новых упражне-
ний, лучше отрабатывать старый 
материал.  

6. Артикуляционную гимнастку вы-
полняют сидя перед зеркалом, так 
как в таком положении у ребенка 
прямая спина, тело не напряжено, 
руки и ноги находятся в спокойном 
положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть ли-
цо взрослого, а также свое лицо, 
чтобы самостоятельно контролиро-
вать правильность выполнения 
упражнений.  
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свистящих звуков:  

[С], [С’], [З], [З], [Ц] 

 



Правильная артикуляция  
звуков  «С», «З»: 

 
 

 Губы растянуты в улыбке. 

 Зубы сближены на расстояние 
около 1 мм или неплотно со-
мкнуты. 

 Кончик языка упирается в ниж-
ние резцы.  

  Боковые края языка плотно 
прилегают к верхним коренным 
зубам.  

 Посередине языка образуется 
желобок.  

 звук «С» произносится без голо-
са – глухой 

 звук «З» произносится с голосом 
– звонкий 

КОМПЛЕКС  

артикуляционной гимнастики для звуков  

[С], [С’], [З], [З], [Ц] 
 

«Улыбка – Трубочка»  
 

Описание: Поставить верхние зубы на ниж-
ние, растянуть губы в улыбке, показав все зу-
бы, удерживать улыбку 3 – 5 секунд, вытянуть 
губы вперед трубочкой, удерживать губы в 
таком положении 3 – 5 секунд. Выполнять пе-
реключения с одной позиции на другую 5 – 7 
раз. 
 

Внимание: Следите, чтобы в процессе пере-
ключения зубы не размыкались и не сдвига-
лись. 
 

«Лопаточка»  

Описание: Рот открыт, язык спокойно поло-
жить на нижнюю губу, удерживать его широ-
ким на нижней губе 3-7 сек. 
 

Внимание: нижнюю губу не следует подвора-
чивать и натягивать на нижние зубы. Язык 
должен быть широким, края его касаются 
уголков рта. Губы не растягивать в улыбку 
слишком широко, чтобы не было избыточного 
напряжения. 
 

«Наказать непослушный язычок»  

Описание: Упр. «Лопаточка», пошлепать по 
языку верхней губой со словами «пя-пя-пя». 
Удерживать широкий язык в спокойном поло-
жении при открытом рте под счет от 1 до 10. 
Внимание: Похлопывать язык губами надо не-
сколько раз на одном выдохе. Выдыхаемый 
воздух не задерживать. 
 

«Забить гол»  

Описание: Улыбнуться, положить широ-
кий передний край языка на нижнюю 
губу, прикрыть верхней губой, оставив 
небольшую щелочку и, как бы произно-
ся длительно звук Ф, сдуть ватный ша-
рик на противоположный край стола. 
 

Внимание: Нижняя губа не должна натя-
гиваться на нижние зубы. Нельзя наду-
вать щеки. Следит, чтобы ребенок про-
износил Ф, а не Х, т.е. чтобы воздушная 
струя была узкая, а не рассеянная. 
 

«Чистим зубки»  

Описание: Улыбнуться, показать зубы, 
приоткрыть рот, и кончиком языка 
«почистить» нижние зубы, делая языком 
движения из стороны в сторону. 

Внимание: губы неподвижны, в положе-
нии улыбки. Следить, чтобы кончик язы-
ка находился у десен, а не скользил по 
верхнему краю зубов. 
 

«Горка»  

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, 
кончик языка упирается под нижние зу-
бы, широкий язык приподнять «горкой». 
Удерживать язык 5-10 секунд. 
 

Внимание: следите, чтобы кончик языка 
не высовывался из-за зубов, язык дол-

жен быть широким. Если сразу не полу-
чается, попросите произнести звук И с 
открытым ртом – язык примет правиль-

ное положение.  
 

 

Многих родителей волнует 

п р о б л е м а  п р а в и л ь н о г о 

произношения звуков речи 

ребенка. Для того, чтобы 

детская речь была внятной, 

четкой и понятной другим 

людям, необходимо работать 

н а д  р а з в и т и е м  м ы ш ц 

артикуляционного аппарата. 

Существуют специальные 

упражнения для развития 

подвижности, ловкости языка, 

губ, щек, подъязычной уздечки, 

к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я 

а р т и к у л я ц и о н н о й 

гимнастикой.  


